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一　

は
じ
め
に

　

演
奏
者
は
演
奏
会
と
い
う
場
で
、
自

己
の
最
高
の
演
奏
を
披
露
す
る
こ
と
を

目
標
に
、
日
々
弛
ま
ぬ
練
習
を
積
み
重

ね
る
。
し
か
し
、
過
度
の
緊
張
に
よ
り

本
番
で
予
期
せ
ぬ
不
測
の
事
態
に
対
処

で
き
な
か
っ
た
り
、
大
勢
の
聴
衆
に
圧

倒
さ
れ
た
り
、
そ
の
結
果
、
十
分
な
練

習
を
行
っ
て
き
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

満
足
の
い
く
演
奏
が
で
き
な
い
こ
と
が

あ
る
。

　

演
奏
者
は
幼
少
期
か
ら
其
々
実
技
の

レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て
き
た
が
、技
術
的
・

音
楽
的
な
指
導
は
あ
っ
て
も
、
具
体
的

な
ス
テ
ー
ジ
で
の
「
あ
が
り
」
の
対
処

法
に
つ
い
て
教
授
さ
れ
て
こ
な
か
っ
た

の
で
は
な
い
で
あ
ろ
う
か
。

　

本
稿
で
は
、「
あ
が
る
」
と
い
う
こ

と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
、
ど
ん
な

時
に
「
あ
が
る
」
の
か
等
を
論
じ
な
が

ら
、
ス
テ
ー
ジ
に
お
け
る
有
効
な
「
あ

が
り
」
対
処
法
を
紹
介
す
る
。

二�　

一
般
的
な
「
あ
が
り
」
と
舞
台
で　

の
「
あ
が
り
」

　
「
あ
が
り
」
と
は
、
情
緒
的
に
興
奮

し
過
ぎ
る
と
思
考
・
判
断
を
つ
か
さ
ど

る
大
脳
皮
質
の
働
き
に
混
乱
が
生
じ
、

神
経
活
動
が
乱
れ
、
自
分
自
身
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
ず
、
知
的
・
身
体
的
な

支
配
が
う
ま
く
い
か
ず
、
日
頃
の
力
を

発
揮
で
き
な
く
な
る
状
態
の
こ
と
を
い

う
。
と
く
に
舞
台
で
の
「
あ
が
り
」
の

こ
と
を
「
ス
テ
ー
ジ
・
フ
ラ
イ
ト
」

（stage fright

）
と
い
う
。

　

一
般
的
な
「
あ
が
り
」
の
現
象
が
起

こ
る
状
況
を
考
え
て
み
る
と
、
講
演
や

人
前
で
ス
ピ
ー
チ
を
す
る
等
の
他
者
の

視
線
を
浴
び
る
時
、
試
験
の
時
、
会
議

等
人
前
で
自
分
の
意
見
を
話
す
時
…
…

等
が
挙
げ
ら
れ
る
。
常
に
相
手
の
前
や

相
手
の
前
で
何
か
を
す
る
状
況
の
時
に

「
あ
が
り
」
は
起
こ
る
と
考
え
ら
れ
る
。

　
「
あ
が
り
」
の
中
で
も
ス
テ
ー
ジ
で

の
「
あ
が
り
」
の
度
合
い
は
高
く
、
演

奏
は
演
劇
の
五
倍
以
上
で
、
と
く
に
、

ソ
ロ
演
奏
が
も
っ
と
も
高
い
と
言
わ
れ

て
い
る（
※
１
）。

　

さ
ら
に
、
音
楽
の
ジ
ャ
ン
ル
の
特
性

を
考
え
る
と
、
即
興
性
が
無
く
、
一
音

違
わ
ず
作
曲
者
が
作
曲
し
た
と
お
り
に

演
奏
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ク
ラ
シ
ッ

ク
の
ソ
リ
ス
ト
は
、最
大
に
「
あ
が
る
」

可
能
性
を
秘
め
て
い
る
。

　

舞
台
で
の
「
あ
が
り
」
の
心
理
的
症

状
と
し
て
、
不
安
、
緊
張
、
注
意
力
散

漫
、
現
実
逃
避
感
、
恐
怖
感
等
、
身
体

的
症
状
と
し
て
は
、
手
・
足
の
震
え
、

筋
肉
の
強
張
り
、
動
悸
、
口
渇
、
発
汗
、

嘔
気
、
頻
尿
等
が
挙
げ
ら
れ
る
。
人
前

で
演
奏
経
験
の
あ
る
者
な
ら
、
こ
の
症

状
の
中
の
一
つ
は
必
ず
と
い
っ
て
良
い

ほ
ど
体
験
し
て
い
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

る
。

三�　

舞
台
で
の
「
あ
が
り
」
は
ど
ん
な　

時
に
起
こ
る
か

　

舞
台
で
の
「
あ
が
り
」
を
引
き
起
こ

す
要
因
と
し
て
、
次
の
よ
う
な
こ
と
が

考
え
ら
れ
る
。

・
第
一
に
、演
奏
者
自
身
が
「
あ
が
り
」

は
な
ぜ
起
こ
る
の
か
等
の
原
因
を
真
剣

に
考
え
て
こ
な
か
っ
た
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
る
。「
あ
が
り
」
の
対
処
法
が
わ
か

ら
な
い
ま
ま
次
の
演
奏
会
を
迎
え
て
し

ま
う
と
い
う
悪
循
環
の
繰
り
返
し
が
さ

ら
な
る
「
あ
が
り
」
を
引
き
起
こ
す
原

因
に
な
る
と
考
え
ら
れ
る
。

・
第
二
に
練
習
不
足
。
本
番
を
迎
え
る

以
前
に
す
で
に
「
あ
が
り
」
の
原
因
を

演
奏
者
自
身
が
作
り
出
し
て
い
る
。

・
第
三
に
暗
譜
に
対
す
る
不
安
。
こ
れ

は
、
プ
ロ
で
も
一
般
の
愛
好
家
で
も
演

奏
者
に
と
っ
て
舞
台
で
の
恐
怖
の
一
つ

で
あ
り
、
最
後
ま
で
止
ま
る
こ
と
な
く

舞
台
で
の「
緊
張
」は 

演
奏
に
不
可
欠
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演
奏
で
き
る
か
ど
う
か
と
い
う
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
と
い
う
点
で
と
く
に
多
大
で
あ

る
。

・
第
四
に
環
境
の
変
化
。
ホ
ー
ル
の
雰

囲
気
や
照
明
は
普
段
の
環
境
と
は
異
な

っ
て
い
る
た
め
、
気
後
れ
や
そ
の
場
の

空
気
に
の
ま
れ
る
要
因
と
な
る
こ
と
が

予
測
で
き
る
。
と
く
に
ピ
ア
ニ
ス
ト
の

場
合
、
会
場
備
え
付
け
の
楽
器
を
本
番

で
使
用
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
あ

る
。
そ
の
た
め
に
、
練
習
時
と
の
楽
器

の
違
い
に
よ
り
タ
ッ
チ
等
が
異
な
る
こ

と
か
ら
、
リ
ハ
ー
サ
ル
の
短
時
間
で
そ

の
楽
器
の
「
癖
」
や
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
コ
ツ
を
掴
む
こ
と
が
不
十
分
と
な

り
、
身
体
的
・
心
理
的
に
過
度
の
緊
張

を
も
た
ら
す
要
因
と
な
る
こ
と
が
考
え

ら
れ
る
。

・
第
五
に
演
奏
へ
の
目
的
意
識
の
深
さ

と
高
さ
。演
奏
の
精
神
的
な
内
容
も「
あ

が
り
」
の
要
因
の
一
つ
に
な
り
得
る
こ

と
が
示
唆
さ
れ
る
（
※
２
）。

・
第
六
に
「
あ
が
り
」
に
対
す
る
「
あ

が
り
」。「
あ
が
り
」
を
経
験
し
て
き
た

演
奏
者
は
、
過
去
の
マ
イ
ナ
ス
・
イ
メ

ー
ジ
ば
か
り
が
蘇
り
、「
あ
が
り
は
し

な
い
か
」
と
い
う
予
期
不
安
が
さ
ら
な

る
「
あ
が
り
」
を
引
き
起
こ
す
と
考
え

ら
れ
る
。

　

こ
の
よ
う
に
、「
あ
が
り
」
を
誘
発

す
る
状
態
は
ス
テ
ー
ジ
上
で
は
常
に
あ

る
と
考
え
ら
れ
、
そ
の
時
に
生
ず
る
問

題
点
は
、
そ
の
失
敗
を
ど
の
よ
う
に
対

処
す
る
か
に
あ
る
と
言
え
る
。

四　

表
現
す
る
た
め
の
要
因

　

演
奏
者
が
本
番
で
イ
メ
ー
ジ
通
り
の

表
現
を
確
実
に
再
現
す
る
に
は
、
楽
曲

分
析
・
演
奏
解
釈
、
そ
れ
に
立
脚
し
た

表
現
技
術
の
習
得
や
音
楽
表
現
の
イ
メ

ー
ジ
想
起
。
本
番
ま
で
に
そ
れ
ら
を
マ

ス
タ
ー
す
る
た
め
の
綿
密
な
練
習
・
準

備
計
画
。
そ
れ
ら
を
本
番
で
表
現
し
続

け
る
に
耐
え
得
る
徹
底
し
た
集
中
力
と

体
力
。
本
番
で
の
適
度
な
緊
張
感
の
保

持
と
不
測
の
事
態
の
即
座
の
適
切
な
対

処
等
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
。

五　

音
楽
分
野
に
お
け
る
「
あ
が
り
」 

　

対
処
法
の
現
状

　

ス
ポ
ー
ツ
分
野
で
は
、
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
以
来
、「
あ
が
り
」
の
対
処
法

の
研
究
が
科
学
的
・
実
証
的
に
進
め
ら

れ
て
き
た（
※
３
）。
一
方
、
音
楽
分
野
で

は
、
欧
米
な
ど
で
「
ス
テ
ー
ジ
・
フ
ラ

イ
ト
」
の
研
究
は
さ
れ
て
き
た
が
、
本

番
の
「
あ
が
り
」
の
対
処
法
に
関
連
す

る
研
究
は
少
な
く
、「
イ
メ
ー
ジ
・
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
（Im

age T
raining; 

IT

）」
が
有
効
な
対
処
法
で
あ
る
と
の

示
唆
に
留
ま
っ
て
い
る（
※
４
）。

　
「
あ
が
り
」
の
対
処
法
は
、
個
人
や

門
下
の
範
囲
に
お
い
て
そ
の
多
く
は
長

年
の
経
験
に
頼
っ
て
き
た
と
思
わ
れ

る
。

　

例
え
ば
、
成
功
し
た
時
の
ド
レ
ス
や

ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
身
に
着
け
る
等
の
縁

起
か
つ
ぎ
や
、
出
番
前
に
手
の
ひ
ら
に

「
人
」
の
字
を
書
い
て
飲
む
と
言
っ
た

具
合
で
あ
る
。
薬
物
療
法
も
あ
る
が
、

そ
の
場
し
の
ぎ
で
根
本
的
な
解
決
方
法

と
は
言
え
ず
、
一
般
化
す
る
こ
と
は
難

し
い
で
あ
ろ
う
。

　

そ
こ
で
、
今
回
「
あ
が
り
」
の
対
処

法
と
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
分
野
で
は
常
識

と
な
っ
て
い
る
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
技

法
を
解
説
す
る
。

六　

リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
技
法

　

藤
原（
※
５
）
は
「
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン

（R
elaxation

）
と
は
、
心
身
の
緊
張

を
緩
め
る
練
習
を
通
し
て
、
そ
の
時
そ

の
場
に
応
じ
た
適
切
な
緊
張
レ
ベ
ル
を

維
持
で
き
る
こ
と
を
身
に
つ
け
、
ど
の

よ
う
な
状
況
下
で
も
、
心
身
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
を
図
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
た
め
の
技
法
」と
定
義
し
て
い
る
。

　

リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
の
効
果
と
し

て
、
疲
労
回
復
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
蓄
積
、

仕
事
や
勉
強
の
能
率
向
上
、
過
敏
状
態

の
鎮
静
化
、
身
体
的
疼
痛
や
精
神
的
苦

痛
の
緩
和
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
る
。

　

リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
に
は

「
環
境
を
調
整
す
る
方
法
」（
色
彩
療
法
、

受
動
的
音
楽
療
法
、芳
香
療
法
）
と
「
主

体
的
に
取
り
組
む
技
法
」
と
の
二
つ
に

大
別
で
き
る
。「
主
体
的
に
取
り
組
む

技
法
」
に
は
静
的
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン

と
動
的
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
る
。

「
主
体
的
に
取
り
組
む
技
法
」
の
代
表

的
な
技
法
と
し
て
、
10
秒
呼
吸
法
、
自

律
訓
練
法
、
漸
進
性
弛
緩
法
（
筋
弛
緩

法
）、
動
作
法
（
セ
ル
フ
リ
ラ
ク
セ
ー
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吸
い
、
４
で
一
旦
止
め
、
５
、
６
、
７
、

８
、
９
、
10
で
、
口
か
ら
息
を
少
し
ず

つ
ゆ
っ
く
り
吐
き
出
す
。
ポ
イ
ン
ト
と

し
て
は
、「
吸
う
」
よ
り
「
吐
く
」
方

に
意
識
を
向
け
る
。

八�　

演
奏
者
に
と
っ
て
「
緊
張
す
る
こ　

と
」
の
必
要
性

　

ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
緊
張
度
と
実
力
発

揮
の
関
係
を
図
２
に
示
し
た
。「
よ
い

緊
張
度
」
を
保
つ
こ
と
が
実
力
を
発
揮

す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
が
わ
か
る
。

　

演
奏
者
で
も
ま
っ
た
く
同
じ
で
、「
緊

張
」（
感
）
は
必
要
で
あ
る
。
む
し
ろ

緊
張
感
を
強
く
感
じ
る
演
奏
者
の
ほ
う

が
、
成
功
へ
の
執
着
や
責
任
感
の
強
い

人
だ
と
言
わ
れ
て
い
る
。

　

ま
た
、
緊
張
す
る
こ
と
は
演
奏
者
に

と
っ
て
あ
る
意
味
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
た
感

覚
で
、
緊
張
感
が
低
い
こ
と
は
、
か
え

っ
て
音
に
対
す
る
感
覚
ま
で
鈍
る
と
言

え
る
か
も
し
れ
な
い
。
出
番
前
の
極
度

の
緊
張
感
を
乗
り
越
え
る
こ
と
は
、
真

摯
に
演
奏
に
向
か
え
、
真
剣
な
演
奏
に

繋
が
る
き
っ
か
け
に
な
る
と
思
わ
れ

る
。
緊
張
感
の
な
い
演
奏
は
、
卓
越
し

し
か
も
不
測
の
事
態
に
も
対
応
で
き

た
。

　

実
施
方
法
は
図
１
の
と
お
り
で
あ

る
。

・
１
、
２
、
３
（
秒
）
で
鼻
か
ら
息
を

応
用
し
、
不
安
の
軽
減
や
緊
張
の
緩
和

に
よ
り
「
あ
が
り
」
を
抑
制
さ
せ
る
効

果
の
有
効
性
や
学
習
効
果
に
及
ぼ
す
影

響
を
検
討
し
た
。
そ
の
結
果
、
演
奏
に

必
要
な
適
度
な
緊
張
感
が
保
持
さ
れ
、

シ
ョ
ン
・
肩
の
弛
め
）、
イ
メ
ー
ジ
法

等
が
挙
げ
ら
れ
る
。
こ
こ
で
は
、 

10
秒

呼
吸
法
を
紹
介
す
る
。

七　

10
秒
呼
吸
法

　

10
秒
呼
吸
法
は
、
専
門
の
指
導
者
の

訓
練
を
必
要
と
せ
ず
、
そ
の
場
で
の
リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
を
得
る
こ
と
が
で
き

る
。
し
か
も
、
簡
便
で
害
も
な
く
、
演

奏
者
が
最
初
に
取
り
組
む
方
法
と
し
て

有
効
で
あ
る
。
こ
の
技
法
を
本
学
の
音

楽
専
修
の
学
生
の
ピ
ア
ノ
実
技
試
験
に図1　10秒呼吸法の方法（※６）

図2　　逆Ｕ字原理（緊張度と実力発揮度の関係）（※ ７）
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お
わ
り
に

　
「
あ
が
り
」
の
対
処
法
と
し
て
、
リ

ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
技
法
を
紹
介
し
て
き

た
が
、「
あ
が
り
」
や
種
々
の
不
安
を

完
全
に
消
し
去
る
方
法
は
実
の
と
こ
ろ

は
な
い
。
そ
れ
で
は
、
ど
の
よ
う
に
考

え
る
こ
と
で
精
神
的
負
担
が
軽
く
な
る

の
か
。
そ
れ
は
、「
あ
が
り
」
の
状
態

を
理
解
し
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
「
あ
が
り

は
当
然
起
こ
る
こ
と
な
の
だ
」
と
受
け

入
れ
、
日
頃
か
ら
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン

技
法
等
を
行
う
こ
と
で
、
あ
が
り
に
く

い
心
の
状
態
を
築
い
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
あ
る
。

　

今
後
、
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
と
同
じ
よ

う
に
、
音
楽
実
技
を
教
え
る
高
校
や
大

学
等
で
、
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
技
法
の

専
門
家
の
常
住
を
提
案
し
た
い
。
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学
報
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１
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―
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う
こ
と
へ
の
不
安
が
減
少
し
、
そ
の
こ

と
で
、
安
心
し
て
睡
眠
が
十
分
取
れ
る

こ
と
に
よ
り
体
力
維
持
に
繋
が
っ
て
い

る
と
感
じ
て
い
る
。

　

リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
技
法
の
習
得
は

単
に
「
あ
が
り
」
の
抑
制
に
留
ま
ら
ず
、

演
奏
者
個
人
が
現
在
持
っ
て
い
る
ス
キ

ル
を
よ
り
確
実
に
す
る
可
能
を
秘
め
て

い
る
。
ま
た
、「
あ
が
り
」
が
抑
制
で

き
た
こ
と
で
、
演
奏
す
る
こ
と
自
体
へ

の
自
信
が
蘇
り
、
音
楽
表
現
に
対
す
る

意
識
へ
の
余
裕
が
生
ま
れ
る
と
も
考
え

ら
れ
る
。

　

筆
者
が
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
技
法
を

実
践
し
て
「
最
大
の
利
点
」
は
、
日
常

に
お
い
て
何
が
起
こ
っ
て
も
動
じ
な
い

自
身
の
心
の
落
ち
着
き
が
得
ら
れ
た
こ

と
で
あ
る
。
現
実
を
冷
静
に
そ
の
ま
ま

受
け
入
れ
て
、
物
事
か
ら
逃
げ
出
さ
な

く
な
っ
た
。

　

ま
た
、
不
必
要
な
苛
立
ち
や
焦
り
等

の
マ
イ
ナ
ス
感
情
を
努
力
し
て
で
は
な

く
、
自
然
に
出
な
く
な
っ
た
こ
と
自
体

が
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
効
果
で
あ
り
、

そ
れ
が
日
常
か
ら
本
番
で
の
成
功
へ
と

結
び
つ
い
て
い
く
と
実
感
し
て
い
る
。

た
技
術
や
正
し
い
演
奏
解
釈
で
あ
っ
て

も
、
聴
衆
の
心
に
響
か
ず
、
感
動
が
伝

わ
ら
な
い
表
現
と
し
て
受
留
め
ら
れ
る

可
能
性
が
あ
る
。

　

演
奏
者
が
音
楽
を
通
し
て
感
動
を
与

え
る
と
い
う
こ
と
は
、
聴
衆
の
心
の
闇

か
ら
歓
喜
へ
と
導
き
、
生
き
る
喜
び
や

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
与
え
る
こ
と
で
あ
る
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
演
奏
者
の
集
中
力

や
緊
張
感
が
、
聴
衆
の
何
倍
も
必
要
に

な
る
と
考
え
ら
れ
る（
※
８
）。

九　

 

筆
者
の
実
感

　

筆
者
が
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
技
法
を

実
践
し
て
、
本
番
で
「
あ
が
り
」
の
抑

制
が
回
を
重
ね
る
ご
と
に
強
ま
っ
て
い

る
と
感
じ
て
い
る
。
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ

ン
の
訓
練
が
進
む
に
連
れ
て
、
練
習
時

と
本
番
時
の
演
奏
表
現
の
格
差
が
無
く

な
り
、
よ
り
確
実
な
も
の
に
な
っ
て
い

る
こ
と
も
実
感
し
て
い
る
。

　

さ
ら
に
、
心
身
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

を
上
手
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
た
時
ほ

ど
、
そ
の
演
奏
会
な
ら
で
は
の
表
現
が

可
能
に
な
っ
て
き
た
こ
と
も
実
感
し
て

い
る
。
何
よ
り
、
本
番
を
迎
え
る
と
い




